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Enfermedades del corazon

Las enfermedades del corazén o enfermedades cardiacas afectan, principalmente,
al corazén y al sistema respiratorio. Todas ellas son graves por la importancia que
tienen estos drganos para la vida.

Las enfermedades del corazén son responsables de un gran numero de muertes en el
mundo, principalmente, en los paises mas desarrollados. El estilo de vida en las zonas
ricas perjudica al corazoén, a los pulmones, a las arterias y a las venas por distintos habitos
como el tabaco, el alcohol, la obesidad, la falta de ejercicio o la contaminacién ambiental.
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Partes del corazon.

I1] Infarto de miocardio

En esta enfermedad cardiaca, el corazén recibe sangre a través de un pequefio nimero de
arterias y, cuando una de ellas se obstruye por diferentes causas, el resto de arterias no
recibe suficiente sangre del corazoén. Por ello, una parte del misculo que no recibe oxigeno
suficiente, deja de funcionar y puede llegar a gangrenarse. Esta falta de oxigeno en una
zona del corazoén es lo que provoca el infarto. Por tanto, el infarto es la muerte de una
pequefia parte del musculo cardiaco. Cuando no llega a producirse esta muerte celular y el
dafio es mas leve, en vez de infarto se produce una angina de pecho.
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Desarrollo de una angina de pecho.

El sintoma mas tipico del infarto es el dolor violento que se inicia en el esternén y se
extiende por el hombro, el brazo, antebrazo y mano izquierdos. Puede ir acompafiado de
sudor, mareos, vomitos y ansiedad.

12l soplo

El soplo es un ruido anormal en el corazén que se produce cuando alguna de las cuatro
valvulas que tiene el corazén no cierran bien. La funcidn de cada una de estas valvulas es
cerrarse cuando la sangre sale para que no vuelva. Si no trabajan bien, parte de la sangre
que ha salido al contraerse el corazén, puede volver hacia él y se produce asi, el ruido del
soplo.

I3] Arritmias

El corazéon tiene un ritmo regular de latidos y la velocidad aumenta o disminuye
dependiendo de si la persona estad en reposo o realiza algun tipo de ejercicio. La arritmia
es una enfermedad que consiste en que el corazén no late a un ritmo regular sino a golpes
descompasados o no lleva la velocidad adecuada al tipo de actividad de la persona.

l4] Insuficiencia cardiaca

A veces, el corazén no funciona de manera correcta y no puede llevar la cantidad de
sangre suficiente a todos lo dérganos del cuerpo. Entonces, se produce la insuficiencia
cardiaca.

Isl Trombosis

La trombosis es la formacién de un codgulo de sangre en un vaso sanguineo, ya sea una
arteria o una vena, que impide el paso de sangre. Los dafios que se producen dependen de
donde se encuentre el codgulo y a qué érgano Firrigue el vaso obstruido.
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l6] Hipertension arterial (HTA)

La tension arterial es la presidn a la que estan sometidas las arterias cuando la sangre
pasa a través de ellas. Se mide con dos cifras: la tensidn arterial sistélica y la diastdlica. La
hipertension arterial es una enfermedad que consiste en que las cifras de la tensién estan
elevadas de forma habitual. Las cifras normales de tension arterial para un adulto estan
por debajo de 140 mmHg, la sistdlica, y por debajo de 90mmHg, la diastdlica.

Las personas con hipertensién deben controlar su tension

arterial con frecuencia.

Las enfermedades del corazén son muy graves porque afectan a 6rganos
fundamentales para la vida: el corazdn y las vias respiratorias.

Son la principal causa de muerte en los paises desarrollados y estan influidas
por habitos de vida poco saludables como el tabaco, el alcohol, el estrés o la falta de
ejercicio.

Las principales enfermedades del corazén son:

« Infarto de miocardio.

» Soplo.

« Arritmia.

- Insuficiencia cardiaca.

» Trombosis.

« Hipertension arterial.
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